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Ubersicht iiber Beratungs- und Hilfsangebote

(z. B. bei Depressionen, Angststérungen, Gewalt, Sucht, Drogen)

Schule

e Lehrkrafte und Vertrauenslehrkréafte der Pestalozzi-Schule:
Frau Scheuring und Herr Gartner, Tel.: 09721 51-8210

e Staatliche Schulberatungsstelle Unterfranken
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung.html
Zentrale Schulpsychologinnen und Schulpsychologen, Beratungslehrkréfte
fur Grund- und Mittelschulen, Realschulen, Gymnasien,

Berufliche Schulen in Unterfranken

Ludwigkai 4, 97072 Wirzburg, Tel.: 0931 7945410

Arzte und Therapeuten

e Kinderarzt* lhres Vertrauens

* Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten, Psychologen und Fachérzte
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie*:

* Auskunft Gber aktuelle Kontaktdaten gibt die Arzt-/Therapeutensuche
unter www.kvb.de

* Koordinationsstelle der KVB in Bayreuth, Tel.: 0921/ 787765-40410
informiert Uber aktuell freie Kapazitaten

* Terminservicestelle der KVB: Tel.: 0921 787765-55020 (Fachéarzte)
oder 0921 787765-55030 (psychotherapeutische Erstgesprache,
Akutbehandlungen), 0921 787765 40410 (psychologische
Psychotherapeuten)

e Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie am Leopoldina-Krankenhaus; Gustav-Adolf-Str. 8,
97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/720-3374, kip@leopoldina.de
https://www.leopoldina-krankenhaus.com/medizin-pflege/kliniken-
fachabteilungen/klinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie

e Arztlicher Bereitschaftsdienst der Krankenkassen: www.116117.de:
Tel.: 116117 Auskunft Uber diensthabende Arzte auRerhalb der Geschéftszeiten.

* Namen und Adressen der Fachérzte, Kinderarzte und Therapeuten vor Ort dirfen im Rahmen
dieser Ubersicht nicht verdffentlicht werden.
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* Erziehungsberatungsstelle flr Eltern und Jugend fur
Stadt und den Landkreis Schweinfurt:
Am Zeughaus 2, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-7888,
erziehungsberatung@schweinfurt.de

e Sozialpsychiatrischer Dienst Schweinfurt (Caritasverband)
Deutschhéfer Stral3e 7, 97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/715855,
SpDi@caritas-schweinfurt.de

e Diakonisches Werk Schweinfurt e. V.
An den Schanzen 6, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/2087102,
sozialdienst@diakonie-schweinfurt.de

e Nummer gegen Kummer: Kinder- und Jugendtelefon: Tel.: 116111 (Mo.-Sa.
14-20 Uhr); Elterntelefon: 0800/1110550 (Mo.-Fr. 9-11 Uhr, Di.+Do. 17-19 Uhr)

* Telefonseelsorge: Tel.: 0800/1110111, 0800/1110222, 116123
(24 Stunden an 365 Tagen erreichbar)

* Jugend- und Kindertelefon Schweinfurt: Tel.: 0800/5854366
(wahle ,JUKIFON®)

* Krisendienst Wirzburg: Tel.: 0931/571717

* Deutsches Blindnis gegen Depression: Tel.: 0800/3344533
www.deutsche-depressionshilfe.de

e Jugendamt Stadt Schweinfurt
https://www.schweinfurt.de/leben-freizeit/jugend-familie/index.html
Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721 51-7801

e Jugendamt Landkreis Schweinfurt
https://www.landkreis-schweinfurt.de/service-infos/sachgebiete-
arbeitsbereiche/organisationseinheit/detail/amt-fuer-jugend-und-familie-sg-21-12
Schrammestr. 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721 55-403

Jugendhilfe und Beratungsstellen — Stadt und Landkreis Schweinfurt

* Allgemeiner sozialer Beratungsdienst des Caritasverbandes Schweinfurt
https://caritas-sw.de
Deutschhofer Str. 7, 97422 Schweinfurt, Tel.; 09721 71580

* Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Didzese Wirzburg
http://www.eheberatung-schweinfurt.de
Schultesstr. 21, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721 18487
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Telefonische Beratung und Online-Beratung

Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung e. V.

www.bke.de

Online-Beratung fur Betroffene sowie Vermittlung von Erziehungsberatungsstellen
vor Ort.

Psychiatrienetz

www.BApK.de

Diskussionsforum Depression; Beratung und Selbsthilfegruppen, speziell fur
Angehdrige.

Jugendberatung im Internet
https://jugend.bke-beratung.de

Mail- und Chatberatung
https://www.nummergegenkummer.de

Mail und Chatberatung
https://www.telefonseelsorge.de

Emailberatung Schweinfurt
mail4help@schweinfurt.de

Online-Beratung von Jugendlichen fur Jugendliche
https://www.youth-life-line.de

Suchtberatung Schweinfurt, Tel.:09721 20955-0
suchtberatung@diakonie-schweinfurt.de

Suchtpravention Stadt Schweinfurt, Tel.: 09721 201175
helmut.backhaus@schweinfurt.de

Suchtpravention Landkreis Schweinfurt
Tel.: 09721 55-4949 (Drogen) oder 09721 55-461 (Alkohol)

Anlaufstelle Sexuelle Gewalt an Madchen und Frauen, Tel.: 09721 185233
office@anlaufstelle-sw.de

NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und
Unterstitzung von Selbsthilfegruppen)

Information tber Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen in der Region,
Tel.: 030 3101 8960

www.nakos.de

Fighting Depression Online (FIDEO)

Ein Informations- und Austauschportal des Diskussionsforums Depression e. V.
fur Betroffene, Familie und Freunde sowie Padagogen.

www.fideo.de
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